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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

Egyesuletiink — az Alapszabalyban foglaltaknak nmelgen — mindenki szamara
hozzéaférheivé kivanja tenni az életmiség javitasat, a kiegyensulyozott életvitel
megteremtését célzo, és az azt segyakorlati modszereket. Ezek a modszerek a
tradicionalis, tavol-keleti kulturkérben sziletté& mind a mai napig eredményesen
gyakorolhatok az egyeéni boldogsag €s harmonia mexgtése érdekében. A célkigsink
szorosan kddik a 'minden egyes ember félgla sajat egészségéért, és képes tenni annak
erdekében' irdnyelvhez.

Ezen modszerek elterjedését mi sem bizonyitja jopiént - a vilagszerte tébb, mint tiz éve
és - itthon elszor megrendezésre kerllt, 1. Tai Chi és Chi Kuilggviap egész napos
rendezvénye, melyendéeldassal és bemutatokkal népfigéettiik ezen egyszer
egészségmeénzo és fejlesat gyakorlatokat. (Asia Center, 2013. aprilis 27.).

3. Kbzhasznu tevékenyseégek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezagzetletmiibseg javitasa, tavol-keleti eretdet
modszereinek népsimitése

3.2.Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolédod kozfeladatzabadlyhely1997. évi CLIV. tv.
az egészsegugilr 144. 8§ (1)-(2)

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.Kbzhasznu tevékenysédiloészesiidk letszama3000 B

3.5.K6zhasznu tevékenysédhib eredményeiA figyelem rairanyitasa a tudatos egészséges
életmdd jeleriségére, valamint annak egydzés hatékony tavol-keleti mddszereinek
megismertetése a nagykdzénség szamara.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

Célkitazésinknek megfelébn rendszeresen szerveziink és rendezink tajékekiatthsokat
az életmivség javitasa, az egészségiregs témakorében. Bemutatokon népszigitik a
Selyem Brokét és a Tai Chi Chuan gyakorlatokatystel bel§ harmonia létrehozdsanak
hatékony eszkozeiként egyre ismertebbé valnak.

Ezért 6rommel fogadtuk a DUNA Televizio felkérésaigy a Csalad-Barat Magazin
misoraban € adasban ismertessik a tavol-keleti egészségmegmindenki szamara
kénnyen elvégezhétgyakorlatait. Egyuattal bemutattuk, és &sor vendégéevel kzoésen
végeztik a Selyem Brokat gyakorlatokat. (MTVA, addxl3. februar 7.).

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezazegészsegmeéges, baleset medeales egyszér
modszereinek bemutatasa a lakossag minden rétégész

3.2.Kb6zhasznu tevékenységhez kapcsolodé kozfeladaszadalyhely1997. évi CLIV. tv.
az egeészsegugilr 35. 8§ (1)-(2)

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.K6zhasznu tevékenysédilbészesiik letszama100 000 - 200 00®f

3.5.K6zhasznu tevékenysédhib eredményeiAz egészség, az egyeni harmoénia és boldogsag
megvalositasa egystes hatékony eszkbdzeinek a széles korben tHriegismertetése.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

Kiemelkedben fontosnak tartjuk az egyutikbdést minden olyan szakmai szervezettel,
melyek az egészségiigy, és az egészség fogalmaeddsedben értelmezett teriletein
mikodnek. Ennek érdekében szerveztik és rendeztikamégészség-Forumot "Egészség -
Elet - Esély" elnevezéssel, melyre a hivatasukaikgyo, minden érintett szakembert:
egeszségugyi-, egyhazi-, sportédziskolai-, évodai-, kutatoi-, egyesuleti-, ésrogvezetesi
képvisebket hivtunk meg. A Forumon a megjelent szakembkegkbzetlendil fejthették ki a
véleménylket az egészsélgrannak medrzéseél, a betegség-mededésHl és életiink
esélyeibl.

A rendezvénylnk diszvendége és egyik tAmogatdjeCben Zhen, a K6zép-Eurdpai Kinai
Orvosi és Gyogyszerészeti Kozhasznu Egyesiilet EInOK. (Székesfehérvar, 2013. oktéber
26.).

3. K6zhasznu tevékenysegek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezasaden érintett szakember bevonasa az egészség
javitasa érdekében

3.2.Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolédod kozfeladatzabadlyhely1997. évi CLIV. tv.
az egeészsegugilr 35. § (1)-(2)

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgjdgdgabb értelemben vett egészseég
megvalositasaban érdekelt szakemberek

3.4.Kbzhasznu tevékenysédilsészesiidk létszama100 ©

3.5.K6zhasznu tevékenysédidb eredményeiaz egészség fogalmanak tagabb értelmezésével
sikerllt ramutatni, hogy mindenkinek, akinek koamwaz egészségugyhoz, az oktatashoz, a
"neveléshez", feléssége, és egyuttal letisége van a - testi-lelki-szellemi - egészségre
nevelésben, az ehhez szikséges helyes szem|dddditéisaban.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

A tavol-kelet jeles tinnepét - a VESAK, - nyilt niegretén beliil rendezziik meg, ahol az
altalunk képviselt médszereket, és azok elméldtehgt valamint a kultdrkoért, ahonnan a
modszer ered, a legteljesebb mdédon tudjuk bemutatni

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezazealetiink mifiségének a javitasa, a tartds
szemléletvaltas fontossaga

3.2.Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolédod kozfeladatzabalyhely1997. évi CLIV. tv.
az egészséglugilr 144. 8§ (1)-(2)

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.Kbzhasznu tevékenysédilbészesiidk létszama100 ©

3.5.K6zhasznu tevékenysédhib eredményeiA kulturkor bemutatasaval egyidégg a testi
egeszség mellett a lelki és szellemi egészségdsaganak a kihangsulyozasa,
megvalositasanak lelésegei.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

Alapveten fontosnak tartjuk az egyitikbdést és a kapcsolattartast a helyi 6nkormanyzat
civil kapcsolatokért feléls szervével (Human Szolgaltatasi Igazgatdsag,,diNisagi és
Sportiroda, Székesfehérvar MJV, Polgarmesteri ldiya¢zzel is disitve a telepilés
onfenntarto képességét. Ezért rendszeresenveszink az Iroda altal szervezett, Fehérvari
Civil Nap eseményén, ahol a Selyem Brokat gyakokkt, - mint rendszeresen végeshet
sport tevékenységkeént is megismertessik. Ezeklkoggtok mindenki szamara konnyen
elvégezhdik napi néhany percben, a sajat egészsegunk védetlakeben(Székesfehérvar,
2013. szeptember 28.).

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezéggiittniikodés az dnkormanyzat civil
kapcsolatokért felék szervével az egészség fejlesztése érdekében

3.2.Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolddo kodzfeladatz@tglyhely2011. évi CLXXXIX.
tv. Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél 6. § a)&)8 (1) 15.

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.Kbzhasznu tevékenyséditlbészesiidk létszama2000 B

3.5.K6zhasznu tevékenysédhib eredményeiA helyi 6nkormanyzati szervekkel valo
egyuttnmikodés révén a lakossag szamara hatékonyabban fethidni a figyelmet a az
egeészségtudatos életmadra.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

Szivesen riikodunk egyutt, és alakitunk ki kapcsolatokat a inetymas civil szervezetekkel,
kuléndsen az egészségrmiegs és a betegség meges terén. gy a székesfehérvari E-L-E-
T Egyesdulet altal szervezésében az FMK Székesf@hdiarasi Népegészségugyi Intézet és
tobb mas szervezettel kozosen megtartott "MOZDUZIHSESZSEGERT" Csaladi Nap a
Palotavarosban rendezvényén, ahol a tajékoztéadl@s és a Tai Chi bemutatdok mellett
lehetiséget kinaltunk a Hagyomanyos Kinai Gydgyaszait l#tsznalt termékek
megismeréseére is (2013. junius 2.). Célkitsiinkh6z kapcsolodo kulturalis esemény: immar
hagyomanyosnak mondhaté részvétel az ELTE szemeegsnegtartott Gingko napokon,
ELTE Fuveéeszkert, (2013. oktober. 05-06.).

A korabban megkezdett j6 kapcsolatot folytatva aulTCsontritkulas Egyesilet meghivasara

részt vettlink &sontritkulas Vilagnapi Unnepségen. (Tatabanya32iktober 25.).

3. K6zhasznu tevékenysegek bemutatasa (tevekenysdégmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezéggiittnikddés a civil és mas szervezetekkel

3.2.Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolddo kbdzfeladatz@tglyhely2011. évi CLXXXIX.
tv. Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél 6. § a)-b)

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.Kbzhasznu tevékenysédilsészesiidk létszama800 ©

3.5.K6zhasznu tevékenysédhib eredményeiA civil kapcsolatok apolasa, a kbzos
egyuttmikodések kialakitasa és fejlesztésével egiildgja lakossag szélesebb rétegét erjik
el az altalunk kiizott cél érdekében.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

T4jékoztatd éladasainkon a tudatosan €lés és az emberi Iénydgispesztését
hangsulyozzuk. Ehhez szorosan kapcsolddik a joitmélsség ebsegitése, az egészség
fejlesztése, a betegségek és a baleset EgelSzikséges a tartds szemléletvaltas: a helyes
szemlélet kialakitasaval a betegségek niaipeitiek (prevencid), illetve a gyogyulas, a
visszailleszkedés, és az egészség visszanyeréedysmkata meggyorsithato (rehabilitacio).
(Mas rendezvényeken valo részvétel, illetve sa@tvezésben: Székesfehérvar, 2013.
szeptember 6.).

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezagebb életmiiség ebsegitése, az egészség
fejlesztése, a betegségek és a baleset tmgel

3.2.Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolédd kozfeladatzabadlyhely1997. évi CLIV. tv.
az egeszsegudiir 35. § (1)-(2), 144. 8§ (1)-(2)

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.Kbzhasznu tevékenysédilbészesiik létszamail50 ©

3.5.K6zhasznu tevékenysédhib eredményeia figyelem rairanyitasa arra, hogy a tudatosan
€lés és az emberi lényegiség megvalositasa szaposdatban van az egyén tényleges
egészségi allapotaval. Az onfejlesztés sajat mabasznara torténalkalmazasa egyuttal, és
ezaltal masok javara is valik.
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